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2024. TAVASZ
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
07.30 -
08.30
08.30 - Evi B. Barbi Evi B. Barbi Kati Kati
09.30 bodyArt TripleX bodyArt TripleX Alakformalé Fitmummy 1.
Mobility Stability
09.30 - Evi Barbi Kati Evi Kati Barbi Kati 10:00!!
10.30 TRX Rudfitnesz Baba-mama TRX SpineUp! Rudfitnesz | Fitmummy 2. Szilvi / Boresa
Alakformalo Gerinctréning Beautyrobic
10.30 - Barbi 10:45 11:15'
11.30 STRETCHING Kati Szilvi / Borcsa
Booty Barre Stretch&Relax
11.30 - 12:00!!!
12.30 Szilvi
Beautyrobic
12.30 - 13:00!!! 13:00!!
13.30 Imi Imi
Klasszikus Klasszikus
balett balett
16.00 - Barbi Borcsa Barbi Borcsa
17.00 POLE KID DANCE! POLE KID Teen Dance&
MUSICAL Workout
(8-14 év)
17.00 - Barbi Borcsa Barbi Imi
18.00 POLE KID DANCE! POLE KID Klasszikus balett
MUSICAL
(8-14 év)
18.00 - Imi 18:30!!! 18:30!!! Barbi Kati / Szilvi Kinga Imi
19.00 Klasszikus Szilvi / Borcsa Borcsa Rudfitnesz SpineUp! Inside FLOW Klasszikus balett
balett Heels! Tancolj | Beautyrobic Gerinctréning (kéthetente)
tlsarkakon!
KEZDO IS!
19.00 - Szilvi Barbi Kati
20.00 | Beautyrobic Heels! Koéredzés

Radtanc EXO




