DanceFlow Tanc- és Mozgasstudié N6knek

1026 Budapest, Széher ut 1 VMQT //J/ﬂ
info@danceflow.hu v-
tel.: 06 1 951 7771 . ~NOKNEK—
2024. JANUAR
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
07.30 -
08.30
08.30 - Evi B. Barbi Evi B. Barbi Kati 9:00!!
09.30 bodyArt TripleX bodyArt TripleX Alakformald . Kati
Mobility Stability Fitmummy 2.
09.30 - Evi Barbi Kati Evi Kati Barbi 10:15" 10:00!!! 10:00!!!
10.30 TRX Rudfitnesz Baba-mama TRX SpineUp! Radfitnesz Kati Barbi Szilvi / Borcsa
Alakformald Gerinctréning Booty Barre Rudtanc (Exo)| Beautyrobic
10.30 - Barbi 11:15! 11:15M
11.30 STRETCHING Barbi Szilvi / Borcsa
Rudfitnesz| Stretch&Relax
11.30 - 12:00!!!
12.30 Szilvi
Beautyrobic
12.30 - 13:00!!!
13.30 Imi
Klasszikus
balett
16.00 - Barbi Borcsa Barbi Borcsa
17.00 POLE KID DANCE! POLE KID Teen Dance&
MUSICAL Workout
(8-14 év)
17.00 - Barbi Borcsa Barbi Imi
18.00 POLE KID DANCE! POLE KID Klasszikus balett
MUSICAL
(8-14 év)
18.00 - Imi 18:30!!! 18:30!! Barbi Kati Kinga Imi
19.00 Klasszikus Szilvi / Borcsa Eorcea Rudfitnesz SpineUp! Inside FLOW Klasszikus
balett Heels! Tancolj  Beautyrobic Gerinctréning 90" balett
tl’.’lsarkalglon! (kéthetente)
KEZDO IS!
19.00 - Szilvi Barbi Kati
20.00 | Beautyrobic Heels! Koredzés

Radtanc EXO




